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CRONOGRAMA DEL PALACIO DE LOS DEPORTES 
 

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
8 - 9 PESAS  

AEROBICS 
SPINING 

PESAS 
AEROBICS 
SPINING 

PESAS  
AEROBICS 
SPINING 

PESAS 
AEROBIC

S 
SPINING 

PESAS 
AEROBICS 
SPINING 

TAE KWON DOO  

9 - 10 PESAS 
EROBICS 
SPINING 

PESAS 
EROBICS 
SPINING 

PESAS 
EROBICS 
SPINING 

CACHIBOL 

PESAS 
EROBICS 
SPINING 
CACHIB

OL 

PESAS 
EROBICS 
SPINING 

CACHIBOL 

TAE KWON DOO CACHIBOL 

10 - 11 PESAS  
SPINING 

PESAS  
SPINING 

PESAS  
SPINING 

CACHIBOL 

PESAS  
SPINING 
CACHIB

OL 

PESAS  
SPINING 

CACHIBOL 

TAE KWON DOO TORNEO 
SEMIPROFESIONA

L BASQUET 
FEMENIL 

11 - 12 PESAS 
SPINING 

PESAS 
SPINING 

PESAS 
SPINING 

PESAS 
SPINING 

PESAS 
SPINING 

TAE KWON DOO TORNEO 
SEMIPROFESIONA

L BASQUET 
FEMENIL 

1 - 3 PRACTICAS 
VOLEIBOL Y 

BASQUET BOL 
TEC. 

PRACTICAS 
VOLEIBOL Y 

BASQUET 
BOL TEC. 

PRACTICAS 
VOLEIBOL Y 

BASQUET 
BOL TEC. 

PRACTIC
AS 

VOLEIBO
L Y 

BASQUE
T BOL 
TEC. 

PRACTICAS 
VOLEIBOL 

Y BASQUET 
BOL TEC. 

  

3 - 4  TAE KWON 
DOO 

TAE KWON 
DOO 

TAE 
KWON 
DOO 

TAE KWON 
DOO 

 TORNEO 
SEMIPROFESIONA

L BASQUET 
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FEMENIL 
4 - 5 INICIACION 

DEPORTIVA DE 
BASQUET 
INFANTIL 

INICIACION 
DEPORTIVA 

DE BASQUET 
INFANTIL 

TAE KWON 
DOO 

INICIACI
ON 

DEPORTI
VA DE 

BASQUE
T 

INFANTI
L 

TAE KWON 
DOO 

 TORNEO 
SEMIPROFESIONA

L BASQUET 
FEMENIL 

5 - 6 PESAS  
AEROBICS 

INICIACION 
DEPORTIVA 

DE BASQUET 
INFANTIL 

PESAS 
AEROBICS 

PESAS 
AEROBICS 

PESAS 
AEROBIC

S 

TAE KWON 
DOO  

PESAS 
AEROBICS 

BASQUET BOL 
LIBRE VARONIL 

MUNICIPAL 

TORNEO DE LA 
LIGA DE BASQUET 

BOL FEMENIL 

6 - 7 PESAS  
AEROBICS 

PESAS 
AEROBICS 
VOLIBOL 

PESAS 
AEROBICS 
VOLIBOL 

PESAS 
AEROBIC

S 
VOLIBOL

PESAS 
AEROBICS 
VOLIBOL 

BASQUET BOL 
LIBRE VARONIL 

MUNICIPAL 

TORNEO DE LA 
LIGA DE BASQUET 

BOL FEMENIL 

7 - 8 PESAS PESAS 
VOLIBOL 

VOLIBOL PESAS 
VOLIBOL

PESAS BASQUET BOL 
SEMIPROFESIONA

L FEMENIL 

TORNEO DE LA 
LIGA DE 

BASQUETBOL 
FEMENIL 

8 – 9 
9 - 10 

ENTRENAMIEN-
TO DE LA 

SELECCIÓN DE 
BASQUETBOL 

ENTRENAMI-
ENTO DE LA 
SELECCIÓN 

DE 
BASQUETBOL 

ENTRENAMIEN
TO DE LA 

SELECCIÓN DE 
BASQUETBOL 

ENTRENA
MIEN-TO 

DE LA 
SELECCIÓ

N DE 
BASQUET

BOL 

TORNEO DE 
BASQUETBO

L  
MUNICIPAL 

BASQUET BOL 
LIBRE VARONIL 

MUNICIPAL 

 

 


