
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA 
 

 PROGRAMAS QUE REALIZA EL DEPARTAMENTO 
1.‐  TERAPIAS  PSICOLÓGICAS  impartidas  de  manera  individual,  grupal  y  familiar,  el 
tratamiento psicológico será por tiempo  indefinido hasta que se considere prudente su 
restablecimiento. 
2.‐  CANALIZACIÓN  de  pacientes  referidos  a  los  Hospitales  de  2do  y  3er  nivel,  estas 
dependerán de los diagnósticos y tratamiento de los pacientes. 
3.‐  ACTIVIDADES  EN  INAPAM  con  valoraciones  psicológicas,  terapias  psicológicas 
(individuales y familiares), terapias ocupacionales, ludoterapias y terapias grupales  
4.‐  ACTIVIDADES  SECTOR  EDUCATIVO  con  la  atención  a  menores  referidos  por  los 
docentes  de  las  diferentes  instituciones  educativas,  canalizaciones  de  USAER  y 
realización  de  valoraciones  psicopedagógicas,  programa  de  acciones  de  orientación 
dirigidos a alumnos de nivel básico primaria sobre problemas psicosociales, conferencia 
dirigida  a  los  directivos  de  las  instituciones  educativas  para  la  presentación  de  los 
programas. 
5.‐ ACTIVIDADES CENDI con terapias psicológicas, capacitaciones al personal, platicas a 
los padres de familia, programa de control de esfínteres, estimulación temprana. 
6.‐    ACTIVIDADES  REHABILITACIÓN  con  terapias  psicológicas,  platica  a  los  familiares, 
observación durante la terapia física 
7.‐ACTIVIDADES  SEGURIDAD  PUBLICA  mediante  capacitación  al  cuerpo  policiaco, 
pláticas a  los  reclusos   de acuerdo a sus necesidades, periódicos murales  relacionados 
con problemas psicosociales, campaña de prevención contra los problemas psicosociales 
8.‐  PERITAJE  PSICOLÓGICO  a  instancias  como  Ministerio  Público,  Juzgado  Civil  de 
Primera Instancia, Juzgado de Paz  y Procuraduría de la Defensa del Menor y la Familia. 
 

 RECURSOS QUE SE EMPLEAN 
1.‐ RECURSO HUMANO como Psicólogas 
2.‐ RECURSOS MATERIALES como rotafolios, computadoras, impresora, papelería, cañón 
para proyectar, entre otros. 
 

 REQUISITOS PARA ACCEDER AL PROGRAMA 
1.‐ Presentar algún Trastorno Mental 
2.‐ Estar beneficiado por alguno de  los programas anteriormente mencionados 
 

 POBLACION BENEFICIADA 
1.‐ La población en general como niños, niñas, adolescentes, adultos, adultos mayores, 
personas con capacidades diferentes. 
 

 PROGRAMAS Y/O PROYECTOS A REALIZAR 
1.‐ ACTIVIDADES SECTOR SOCIAL 
 

 Platicas en las diferentes colonias y comunidades sobre problemas psicosociales 



 Realce en conmemoración a los días como: día sin violencia, día de la salud mental, día 
en contra del suicidio. 

 Programa PAPA‐MAMA (programa para maltratadores y maltratados) 
 
2.‐ PROYECTOS DE ASISTENCIA SOCIAL 

 ASISTENCIAL TIEMPO NUEVO (ORGANIZACIÓN NO GUBERNAMENTAL ) 
• Conferencias de prevención de VIH 
• Talleres especializados de VIH 
• Congresos 

 
 DIRECCION DE INVESTIGACIÓN ENSEÑANZA Y DESARROLLO HUMANO (DIF TABASCO) 

• Conferencias 
• Talleres  
• Obras de teatro 

 


